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PRESENTAZIONE

Uno degli episodi piu antichi di Medicina difensiva risale al IV secolo a. C.
ed é riportato da Curzio Rufo nelle Historie Alexandri Magni: I'autore narra
che Alessandro, gravemente ferito in battaglia, non riusci a trovare alcun
medico disponibile ad intervenire per asportare la freccia che si era con-
ficcata nel suo corpo, sino a quando lo stesso, conscio della gravita della
lesione e delle ragioni per le quali i chirurghi erano tanto restii a interve-
nire, promise saggiamente I'impunita a tal Critobulo, che alfine lo opero.
La medicina difensiva “moderna”, diffusasi in tutti gli Stati europei, ha
preso consistenza negli Stati Uniti durante gli anni ’70’.

Il fenomeno della medicina difensiva si € generalmente radicato in societa
particolarmente evolute e caratterizzate da diffuso benessere, sulla base
di alcuni presupposti connessi proprio allo sviluppo socioeconomico.
Alla base dell’atteggiamento difensivo della classe medica vi e un con-
sistente spostamento dell’asse della responsabilita sanitaria verso un
assetto di tutela rafforzata del paziente e il conseguente anomalo intensi-
ficarsi del contenzioso legale per medical malpractice®.

Oggi il fenomeno della pratica medica difensiva include svariate strategie
e, pertanto, non si presta ad un modello descrittivo unitario. Secondo
la definizione ormai invalsa, quella dell’Office of Technology Assessment
americano, il fenomeno della medicina difensiva si “verifica quando i
medici prescrivono test, procedure diagnostiche o visite, oppure evitano
pazienti o trattamenti ad alto rischio, principalmente (ma non esclusiva-
mente) per ridurre la loro esposizione ad un giudizio di responsabilita per
malpractice.

Alcune cifre: in assenza di stime affidabili sui costi della medicina difen-
siva “negativa”, si valuta che solo quella c.d. “positiva” (surplus di spesa
sanitaria non legata a finalita terapeutiche ma alla riduzione del rischio di
contenzioso) valga annualmente 10 miliardi di Euro, pari allo 0,75% del
Prodotto Interno Lordo”. A livello di spesa la cifra incide sul 10,5% totale
della spesa sanitaria. Le voci di costi impropri piu significative riguardano:
farmaci: 1,9% della spesa; visite 1,7%; esami di laboratorio 0,7%; esami
strumentali 0,8% e ricoveri 4,6%.

Questo quaderno di aggiornamento si propone di fare il punto sulla medi-
cina difensiva in ambito ORL partendo dal presupposto che due e solo
due saranno le strade maestre per uscire da questa pratica poco scien-
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tifica: recuperare il rapporto fiduciario naturale tra medico e paziente e
intervenire in ambito legislativo per portare I'atto medico sul piano della
depenalizzazione.
Un plauso a tutti gli Autori e Co Autori per il brillante svolgimento di un
tema cosi difficile.

Il Presidente AOOI
Giovanni Danesi



INTRODUZIONE

Medicina difensiva: tema sempre piu attuale, ma dal sapore amaro per
un medico. Difficile pensare di doversi difendere per un qualcosa che é
missione, passione professionale. Impossibile ipotizzare che nei secoli si
sia passati dall’ippocratico “primum non nocere” al concetto di medicina
difensiva.

Eppure — e lo dico anche come collega — i medici sono vittime — e non
certo artefici — di tale dicotomia.

La stessa giurisprudenza ha motivato e modificato nel tempo il concetto
di responsabilita professionale orientandosi sempre piu alla tutela del
paziente presumibilmente danneggiato.

Tanto ha irrimediabilmente generato una reazione difensiva della classe
medica con conseguenti scelte diagnostico terapeutiche orientate non
sempre all’esclusivo interesse del paziente, in passato ritenuto valore asso-
luto e incondizionato, ma anche alla difesa della propria attivita. Pertanto
0ggi il medico rischia di porre in essere condotte tendenzialmente omissive
per situazioni molto a rischio e presumibilmente compromettenti, ovvero
prescrive esami diagnostici e terapie ai fini difensivi e non necessari, gene-
rando costi per il servizio sanitario, che, povero di risorse, deve pur sempre
e comunque preoccuparsi di garantire la salute ai cittadini.

La recente legge Balduzzi ha dato, in parte, risposta al bisogno di tutela
professionale del medico e di tutti gli esercenti la professione sanitaria,
richiamando linee guida e buone pratiche accreditate dalla comunita
scientifica.

Plauso pertanto al dott. Barbara per aver “pensato” questa monografia
contestualizzando i protocolli diagnostico terapeutici otorinolaringoiatrici
in un quadro normativo che sta virando verso la tutela professionale del
medico specialista, sempre orientato alla salute del cittadino.

Questa trattazione vuole pertanto essere uno strumento di lavoro per lo
specialista otorinolaringoiatra che, nella gestione dei casi complessi, avra
una guida da seguire, accreditata dalla societa scientifica di riferimento.
Alla stessa stregua potra pure essere oggetto di valutazione da parte del
Giudice per la definizione della colpa lieve e nella determinazione del
risarcimento del danno.

Ai diversi redattori va riconosciuta I'ottima capacita di trattazione dei
casi, della procedure e delle problematiche giuridico e medicolegali: con
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grande professionalita hanno delineato i confini delle linee guida creando
un prezioso e collaudato strumento, sottolineandone il campo di appli-
cazione, ma richiamando sempre I'autonomia e I'individualita del profes-
sionista e della sua prestazione, superandone il paventato rischio delle
linee guida, I’acriticita che puo derivarne e I’uso improprio quale comodo
mezzo di esonero da responsabilita.

Congratulandomi per I'opera monografica, che si offre alla lettura e allo
studio superando I'accezione negativa di medicina difensiva, non posso
che invitare i colleghi tutti all’adesione critica ai protocolli trattati, augu-
rando buon lavoro.

Ottavio Narraci
Direttore Generale ASL BT
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